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CO RUZENKA NETUSILA

Sipkove ride zdobi pirodn a 2 jejich plodi - Sipki - se
pripravije viborny éaj, bohaty na vitamin C. Teply n&-
paj & rozdroengch Sipla e popdjet jako provenci respi-
racnich infekei. V Deéinsku ale maji se Siphky je&td jedno
dobrou zkuSenost. Jisty farmaf Erik Hansen z dinského
ostrova Langelandu trpél akutnimi bolestmi paki. Léky
nepordihaly. Erik se doslechl o aviastnim drohu Sipko-

vé riide, kierd roste na jeho domovském ostrové a po-

midhd pry pii chronickgeh bolestech. Nasbiral Siphky,
usuEl je, rozemlel na pridek a zadal pfiddvat do biing
stravy, Béhem mésice jeho potiie ustoupily.
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