Zakysané ndpoje

— €O to vlastné

V nasem jidelnicku by
urcité¢ nemély chybét.
Seznamte se s nimi bliz.

akysané ndpoje jsou diilezité pro
spravnou ¢innost stéev, podporuj
imunitn{ systém a piisobi jako pre-
vence osteopordzy. Jejich piti vim
prospéje, pokud uZivite antibiotika, mate
problémy s pleti, byvite vystaveni stresu nebo
drzite dietu. Zakysanych ndpoji existuje fada,
li8f se druhem pouzZitych mikroorganismd,
konzistenci a tu¢nosti. Podle typd pouZitych
kultur (jogurtovd, kefirovi...) rozliSujeme
druhy zakysanych ndpoji. Rozdily mezi nimi
popsala Jifina Ostrowsk4 z jihoceské Madety.
B Kefir a kefirové mléko — vznikaji z mléka
a kefirovych zrn. Kefir ptsobf pfiznivé na
tréveni, podporuje chut k jidlu a je lehce
stravitelny. Kefirové mléko obsahuje méné
kvasinek nez kefir.
B Acidofilni mléko ,vyrabi‘ kultura Lactoba-
cillus acidophilus. Posiluje stfevni mikro-
fléru, doddvé organismu i vitamin B,. Chut
je vyrazné kyselejsi. M4 podobné i¢inky jako
kefir, vyrabi se v fadé ovocnych p¥ichuti.
B Zikys vznikd kysinim mléka a smetanové
kultury. M4 probiotické d€inky, pozitivné
psobi na stfevni mikrofléru a zvy3uje
obranyschopnost organismu.
B Kyska je druh zdkysu. Vznikd pomoci
konkrétni smetanové kultury.
B Jogurtové mléko se vyrédbi z jogurtové kul-
tury. M4 nakyslejsi chut nez smetanovy z4-
kys. Nejméné polovinu sloZeni tvofi jogurt.
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Nakysly napoj
je nejen zdravy,
v horkych
,  dnechiGéinné

 OsVézi.

-

B Podmisli je vedlejsi produkt vyroby mésla.
V porovnéni s mlékem md niz3i podil susiny
a vyssi podil lecitinu. M4 mirné nakyslou
chut. Je vhodné i pro lidi s poruchami jater,
kvili nizkému obsahu tuku se hodi také pro
redukéni diety.

B Syrovitka vznikd pfi vyrobé syrt a tvaro-
hi. Reguluje hmotnost, vysoky krevni tlak,
zvySuje imunitu. Syrovitka je nizkokalorickd,
obsahuje mnoho vitamini a miner4ld. Piso-
bi detoxika¢né, snizuje hladinu cholesterolu,
hodi se pro viechny, i pro téhotné Zeny.

Je ziejmé, Ze at si vyberete jakykoli kysany
ndpoj, nesihnete vedle. Jen si pohlidejte, at
se jednd o Cerstvy vyrobek, tepelné osetiené
ndpoje neobsahujf Zivé kultury a zdravi pro-
spésny efekt tudiz postrddaji. Skladovat se
maji v lednici a poddvat dobie vychlazené. m

Budte

Stihla a fit

Snazite se shodit prebytecna kila,
bojite se letniho slunicka, chcete
snizit hladinu cholesterolu? FitMe
Slim & Sun chréni kazi pred
nepfiznivym vlivem UV~ # oo
zéfeni, urychluje a zinten- # o
ziviuje jeji opéleni. -
Formuje a zpeviiuje

postavu, preménuje

tuky v energii a sou-

casné chrani svalovou

hmotu. Zabranuje jo-jo

efektu a celulitidé.

Plsobi antioxidacné.

Zlepsuje kvalitu kGze

a fyzickou kondici.

Sezenete v lékdrnach

za 380 K¢/100 tobolek

(mési¢ni davka).

el
o "r-" .‘.'«' é
o o

Pro zdravé klouby

LitoZin® Forte je jediny pfipravek na ces-
kém trhu, ktery obsahuje 100% pfirodni
aktivni latku z raze Sipkové. Tato latka po-
maha udrzovat zdravé a pohyblivé klouby
a podporuje jejich spravnou funkci. Inovo-
vané slozeni je obohaceno o vitamin C,

ktery pfispiva
ke sprévné
funkci kosti

a chrupavek.
Nevykazuje
zadné vedlejsi
ucinky, je moz-
né jej uzivat
dlouhodobé

a bezpecné
kombinovat

s jinymi pri-
pravky. Doplnék
stravy.

Vice info na
www.litozin.cz
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Lézné vam
pomohou
i psychicky.

Lupénka (psoriaza) je bolestivé
chronické onemocnéni, pi kte-
rém se na kGzi objevuji cervené
skvrny s odlupujici se kiizi. Nemocni
se Casto citi vyfazeni ze spolecnosti,
ac lupénka neni nakazliva. Zivot s ni
je jako zacarovany kruh, méni nega-
tivné Zivot pacienta (i jeho blizkych).
Lupénka postihuje kolem 2 % lidi

Mze vzniknout v jakémkoli véku,
jeji podstatou je zrychleny a ne-
spravny proces rohovaténi koznich
bunék. Pfi¢ina dosud neni znama.

a vyskytuje se stejné u obou pohlavi.

Byva dédicna, k propuknuti dochézi,
je-li télo vystaveno stresu a bojuje
s infekci nebo Skodlivinami - zej-
ména z ovzdusi nebo ze stravy.
Lupénku sice nejde vylécit uplné,
avsak vhodné zvolena lé¢ba spolu
s prevenci docili zlepseni, zahojeni ¢i
znacného Ustupu projevl nemoci.
Jde viak o dlouhodoby proces skla-
dajici se z medikamentézni 1écby,
diety, svétlolécby a kazdorocni lazen-
ské péce. Proc lazné? Lazensky lékar
dokéze presné podle potieb paci-
enta,sladit’ cely proces lécby s fotote-

¢ Aby vis uz kuze netrapila...

rapii, mastmi, léky a spravnou dietou,
aby méla celd kura maximalni efekt.
Lazné navic pInii tu funkci, Ze pomo-
hou se spravnymi stravovacimi na-
vyky a celym lé¢ebnym rytmem.

Skvélé vysledky maji napf. ve slo-
venskych laznich Smrdaky, pouhych
80 km od Brna. Lazné vynikaji sirovo-
dikovou mineralni vodou, ktera do-
kaze lupénku, ale i ekzémy ucinné
vyzmizikovat’ Lécebny pobyt je pIné
hrazen vétsinou zdravotnich pojisto-
ven v CR. Vice na www.kupelesmr-
daky.sk.
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