nohama a obvykle také ne-
piijemnymi pocity az bo-
lestmi, pficemz potiZe se
objevuji obycejné v klidu,
napt. u televize, nejsilnéj-
$i byvaji vecer nebo v no-
ci. Také u vétSiny pacienti
plati, Ze kdyz za¢nou dolni-
mi koncetinami pohybovat,
prinasi jim to alespon do-
¢asnou tlevu.

Postizeni ‘
SNN jsou )
nuceni - /
porad hybat

nohama. A\

Syndrom neklidnych no-
hou se muze objevit v kte-
rémkoli véku, s prvnimi
priznaky se ¢lovék miize
setkat jiz v détstvi.

CGASTEJI JiM TRPI ZENY

Syndrom byva provazen
i bolesti, proto se stava, ze
pravé v détstvi mize do-
jit k zdméné s tzv. bolestmi
rychlého ristu kosti. Pri-
znaky se ale obycejné po
case vytrati. Neklidné no-
hy jsou problémem castéj-
Sim u Zen, proto dalsim ob-
dobim, kdy se projevy SNN
poprvé objevuji, je treti tre-
tina téhotenstvi. Po porodu
ovsem vétSinou bud ustou-

¥ =" pi, nebo vymizi, ale mezi
o, \;g% 40. a 50. rokem Zivota se
/4’ mizZou znovu objevit.

e

Casem se potiZe stup-
nuji, coz nékteii mylné pii-

¢itaji svému zvysSujicimu se
véku ¢i onemocnéni zil.

Pii urcovani diagnézy
je navic jistou komplikaci
skutec¢nost, Ze obtize souvi-
sejici se syndromem neklid-
nych nohou je obtizné odli-
Sit od velmi podobnych
potizi vyvolanych nap¥iklad
kie¢emi a bolestmi zptso-
benymi nedostatkem mine-
rali, a sice zejména hoici-
ku a vapniku, kfecovymi
zilami aj.

JAKSELEGi?

Preparit, ktery by syndrom
beze zbytku vylécil, zatim
neexistuje. Nemocni s mir-
néjsimi piiznaky uiivaji Ze-
dech jsou predepisovany
1éky, které zvysuji hladinu
prenasece nervovych sig-
nali — dopaminu.

KOHO NEJViC POST IHUJE SYNDROM
' NEKI.lDNYCH NOHOU" ‘

Potize muzou tnipu pmktwky kohokoli, pmesto mstw’t skupmy lids,
které jsou timto qnemocnén'im postiZeny castéji. Kdo k mim patii?

* lidé, ktefi trpi anemii neboli chudo-
krevnosti

* pacienti s neuropatif (zanét a degene-
race perifernich nervil), kterou ¢asto

Zdravi

CHCETE BYT ZDRAVi?
TAK SE NESTRESUJTE!

neni nic nepfirozeného. Kdyz ale
clovek stliné ¢asto, onemocnéni.
trva dlouho a obgevi se rﬁmé kompli-

BitpﬁrluétdorokanacIﬂazeny

V ne,xvinéhﬁékatapoﬂovéx, abyste se
opakovanym nemocem vyhmlh" -

ODPOCINEKAFSYGHIOKA POHODA ,
Zaklad tispéchu tkvi ve spravné Zivo-
‘tospravé. Pro déti i dospélé plati, Ze by
- vrcholové sportovat, ale sezeni ve Sko-
le & zaméstnani je tfeba vyvazit ales-
poi chiizi & jinou rekreaéni pohybo-
vou aktivitou. Dilezity je jidelnicek
~ a pitny reZim. Na podzim jsou vhod-
néjsi teplejsi ndpoje a vyvizend strava
s dostatkem nejlépe piirodnich vitami-
nt aminerali.
Imumn; dokaze poiédné posramotit
adpoémma@syemckine- .
itym strese bfvésm& :

blémy ale mﬁiou nastat i u dospélych,
ktefi napiiklad fesi partnerské problé-
my, potiZe v zaméstnani apod. Proto je
dohré se snakt mﬂémy pokud moi—

#* nemocni s krvacivymi stavy, které vy-
volavaji nedostatek Zeleza a nékterych
dalsich mineralt

- zpusobuje napiiklad cukrovka
“#* osoby s revmatickym onemocnénim
* lidé s tizkostnymi stavy a depresemi

TIPY PRO KRASU A ZDRAVI

NA POSILENI IMUNITY NOVE SLOZENI KOUZLO NOCI

Beta glukany z hlivy Gstfi¢né, echinaceou,  Litozin forte pomaha udrzovat zdravé klou- ~ Christian Lacroix Nuit
vitaminem C a selenem obsahuje Imuga- by. Nyni je obohacen o vit. C, podporujici od Avonu je novy par-
min. Tablety jsou tvorbu kolagenu. Pii- fém v temné fialovém fla-
uréeny na posile- spiva tak ke spravné konu, ve kterém se snoubi
ni obranyschop- funkci kosti a kloub- smés opojnych kvétin, za-
nosti organismu. nich chrupavek. hadné ambry a mosusu.

Cena: cca 204Ke. Cena: cca 1000KE.

Cena: cca 457Ke.

SETRNA PECE

PRO DOKONALY VZHLED PRAKTICKA SADA

Novy make-up Lasting Finish E Leciderm Sampon Marionnaud nabizi
25 H Rimmel London je k ma- ok - jeidedlni pro Setr- péci o plet v podobé
ni ve 4 odstinech. Je odolny v% . nou pédi o precitli- setil v praktické tas-
viéi otéru, dlouhotrvajici, na- . ) vélou pokozku hla- ti¢ce. Lze zvolit sadu
vic diky dvéma aktivnim lat- j‘j vy se sklony k ek- pro suchou, smiSenou
kam plet posiluje a hydratuje. - zémum a lupénce. plet a prvni vrasky.

Cena: cca 209KE. Cena: cca 399KcE.

Cena: cca 199KE.
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SMS soutéze: Poskytovatelem SMS sluzby je BAUER MEDIA v.0.s., V. Huga 6, Praha 5, 150 00.
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