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N eni snad nic Uzasnéjsiho nez vecer v po-
hodé usnout a probudit se réno plny
sil. Zkuste si v Iékarné fici o Benosen, ktery
kombinuje ovérené, nenavykové latky pro
komplexni péci o spanek. Obsahuje rostlinné
extrakty poméhajici navodit relaxaci a zrychlit
usinani. Tento doplnék stravy pfispivé ke zlepseni

kvality spanku, redukci no¢niho
probouzeni, a také ke stimulaci
pocitu odpocinku a svéZesti po
probuzeni. Je vhodny i pFi psy-
chickém vypéti, stresu a depresiv-

nich néladach. Pro maximalni

ucinek uzivejte 2 tablety.

Vice na www.benosen.cz.
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1H07 PRO ZDRAVE
N&lpO], KLOUBY

LitoZin® Forte je jediny pifpravek
na ¢eském trhu obsahujici unikatni
stoprocentni prirodni aktivni latku
z rize Sipkové, kterd pomaha udrzovat zdravé a pohyblivé
klouby. Nové slozeni je nyni obohaceno také o vitamin C,
ktery prispivé ke spravné funkei kosti a chrupavek a pfinasi
tak jesté lepsi efekt. Vyzkousejte novinku — koncentrovany
préasek pro pripravu citrusem ochuceného népoje. Tento do-
pIn€k stravy nemd zadné vedlejsi uéinky, je mozné jej uzivat
dlouhodobé a bezpe¢né kombinovat s jinymi pripravky.
Vice na www.litozin.cz.
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SKALPELU!

Operace neni nic pfijemného, ale ¢asto je nezbytna pro
zachovani zdravi &i samotného Zivota. Pokud jde o operaci,
kterou neni nutné provést okamzité, jeji termin se obvykle
peclivé planuje. Kromé jinych faktorG (u zen napfiklad men-
struace) ho ve vétsiné pfipada ovliviiuje i roéni obdobi. Léto
je na operacni zékroky méné vhodné, protoze rany se hiie
hoji, pacientiim se doporucuje delsi dobu vyhybat pfimému
slunci a vysoké teploty znepfijemriuji pobyt v nemocnici
¢i doma na lGzku. Idealni je proto naplénovat operaci na
podzim nebo na jaro. A pokud chcete mit jistotu, Ze se rana
zahoji rychle, bez komplikaci a bude co nejméné viditelna,
zacnéte co nejdfive po operaci uzivat |ék WOBENZYM. Ten
jiz vice nez 40 let dodéva pacientdim po operacich enzymy
potrebné k rychlému a bezproblémovému zhojeni ran a re-
konvalescenci organismu. V z&vislosti
na typu operace i véku pacienta
se nékdy dokonce doporucuje
zacit s uzivanim jesté pred

i operaci. Je
g il
& i proto vhod-
% ‘ né poradit
2 se o uzivani
3 ® Wobenzymu
s lékarem.
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Babicka s dédeckem predstavuji v obdobi Vanoc pro mnohé z nas tak
vé bytosti, které svym vlidnym slovem a radou &asto nastavuji ramé nai
a jsou oporou i naSim détem. Radi proto vzpomindme na chvile s
a tésime se na ty budouci. Bohuzel, s rostoucim vékem pro né vyrazné stoupi
paméti az vzniku demence, a oba, tedy babicka i dédecek patfi mezi nejohro
nu. Ale nejen starsi lidé mohou mit potiZe s paméti. V dnesni dobé preplnén(
a stresem se mohou tykat viastné kohokoli z nas.

Jak jste na tom s paméti
Pokud na sobé pocitujete castou nesoustfedénost, pravidelné zapominate a stres | jt
spolecnikem, vyzkousejte nasledujici test. Pomiize Vam Zjistit, jestli patfite do rizikové |

OHODNOTTE SI SVE RIZIKOVE FAKT
PORUCH PAMETI

Byla diagnostikovana demence nebo Alzheimerova chol
u Vasich blizkych pribuznych (otec, maﬂta, bratr,

Je Véam 50 a vice let?

Kourite?

Méte nadvahu?

Mivéte problémy udrzet pomecﬁ?’
Déla Vam pmhié_m
Déla Vam problém

Reseni existuje

Nejjednodussim zpiisobem jak oddalit riziko vzni-  nych v pripravku ACUTIL se Géinné
ku nebo rozvoje poruch paméti, je konzumace pore paméti a mozkovych funkci
vhodnych doplitkii stravy. Mezi nejdoporuéo- v prevenci poruch paméti a odd:
vanéjsi patfi ACUTIL, dopinék stravy s unikatni  Zaroven je vhodna i k diouhodobér
kombinaci latek pro podporu paméti a mozkovych

funkei. Az budeme tedy vybirat, cim na
Dle vyjadreni predsedy Ceské psychiatrické Spo-  pozornost na neco co jim pomiz
leCnosti JEP a prednosty Psychiatrické Kliniky nou sebediivéru a nepfipravi je o
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze prof. MUDr. s rodinou.

Jifiho Rabocha DrSc. — kombinace latek obsaze-

A nezapomeiite, udrzet mozek v kondici s ACUTILem je sna
potieba napsat Jeziskovi véas!

VANOCNI TIP

Vénoéni dvojbaleni za zvyhodnénou
cenu s darkem uvnitf

Slozeni:

Omega-3 mastné kyseliny, Ginkgo biloba,
Fosfatidylserin, Kyselina listové, Vitamin B12,
Vitamin E

Zadejte ve své Iékdrné.
Doporuéena cena dvojbaleni 399,- Ké.

www.acutil.cz
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