WELLNESS NOVINKY

bez ¢inek se da pékné pro-
Itéhnout télo a zapotit se.

Klasikou jsou kliky, dfepy
nebo vypady, vyzkouset ale
muzete i néktera nova cviceni
zalozena na podobném princi-
pu. Hitem posledni doby je
napriklad TRX neboli posilo-
vani na dvou nastavitelnych
pruzich, které uchytite ke stro-
pu, na dvere ¢i venku za vétev
stromu, anebo pohyb na klou-
zavé desce zvany Flowin. Obé
cviceni vyuzivaji vahu téla
a gravitaci, vychazi z prirozené-

Boj s gravitaci
Veronika Vlachova propadila

cviceni, ke kteremu je treba
Jjen‘ vaha viastniho tela.

ho a plynulého pohybu, neza-
tézuji klouby a pri kazdém
cviku maximalné aktivuji stabi-
liza¢ni svalstvo - bricho, zada

a trup. ,Brnkacka,” rikala jsem
si jesté pred tim, nez

Celoro¢ni ochrana

PSS Odolné, bezpecné, lehoutké, anato-

®8 micky tvarované a odborné testova-
né — sportovni bryle, které ochrani
vase o¢i a potési svym designem. Maji
i protimlzici povrchovou tpravu
(idealni na léto i na zimu). Cena od
1490K¢. Vice na www.shplus.cz.

Sikovné bryle SH+ maji
vyménné zorniky
s ventilacnim systémem

jsem to zkusila. Po
dvaceti minutach ne-
napadného pohybu
jsem radikalné ménila
nejen barvu v obliceji,
ale i sviij nazor. Ten
pocit dokonale posile-
ného celého téla je

k nezaplaceni! m

1 ty nejjednodussi
kliky daji télu
poradné zabrat.

SOUTEZ O 3x BALICEK NA IMUNITU

Vyhrajte bali¢ek obsahuijici rakytnikovy
olej, nosni sprej s aloe vera, cesnekovy
extrakt a domaci test na mocové infek-
ce. Staci spravné zodpovédét otazku:

OdmeéFite vysledky domaciho uro-
logického testu za 2 vteriny? Napo-
véda viz www.prozdravi.cz. Odpové-
di posilejte formou SMS ve tvaru ZE
mezera IMU mezera ANO nebo NE na
¢islo 906 15 09. Cena SMS je 9K¢ vc.
DPH. Vice o soutézi na str. 154.

~ JAK POKRACUJE SOUTEZ O NAFOCENI KAMPANE PRO REEBOK?
PRUBEH SLEDUJTE NA WWW.HLEDASEZADECEK.CZ

PROMAZTE KLLOUBY

Nechcete polykat
pilulky? Koncentrova-
ny prasek LITOZIN sta-
¢i jednou denné vysy-

pat do sklenicky

a pripravit tak napoj
s citrusovou pfichuti.
Doplnék pro zdravé
klouby je vyrobeny

z rze Sipkové a obo-
haceny o vitamin C.

Pripravte se
na zimu vcas!

® Pravé ted je idealni chvile na
pofizeni lyZarské vybavy. Vyuzijte
letosni novinku a lyze, snowbo-
ard, boty & helmu si na cely rok
zapujcte jiz od 1600K¢! Navic
ziskate bezplatny servis a samo-
zfejmosti je i vyména. Vice na
www.happysport.cz.

Béhem téchto dvou tydnti Veronika...

OBJEVILA kurz akrobacie, moderniho tance a Zonglovani v Centru pro novy cirkus. Vice www.cirqueon.cz. OBLIBILA SI novou
aplikaci do chytrych telefont Nutriatlas (www.nutriatlas.cz), diky které mate vzdy po ruce chutné recepty z biopotravin, nakup-
ni listek i seznam nezdravych ,é¢ek*. UKLIDNILA rozboufeny zaludek bylinkovym ptipravkem Iberogast (www.iberogast.cz).
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